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PLENA INCLUSION

Los nuevos retos
de la organizaciéon
para el 2017

Plena Inclusién Aragén con la lle-
gada del nuevo afio sigue traba-
jando para la mejora de la cali-
dad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus fa-
milias en Aragén.

El plan estratégico de la orga-
nizacién para el periodo 2016-
2020 marca cuatro dreas fun-
damentales: el trabajo con las
personas con discapacidad inte-
lectual y sus familias, con la so-
ciedad, con otras organizaciones
y €N procesos internos.

La entidad quiere aumentar la
participacién de las personas con

»» Una charla con familiares y usuarios de Plena Inclusién Aragén.

discapacidad intelectual en la so-
ciedad, fomentar su autonomia
y ayudarles a desarrollarse como
personas en igualdad de condi-
ciones.

Aseésorar, orientar e informar

a familias de personas con dis-

capacidad intelectual, asi como
apoyarlas a través de actividades
de acompanamiento y reivindi-
cacion de sus derechos seguirdn
siendo, entre otras, sus principa-
les motivaciones.

Movilizar al resto de la socie-

dad para comprometerse con la
misién de Plena Inclusién a tra-
vés de acciones de sensibiliza-
ci6n y formacién, voluntariado,
responsabilidad social y comuni-
cacion seguirdn siendo impres-
cindibles.

Colaborar con otras entidades
y organizaciones y estrechar vin-
culos de apoyo es una tarea que
ha demostrado lo importante y
necesario que es para conseguir
sus objetivos.

Ademas, la organizacién traba-
ja en temas relacionados con la
accesibilidad cognitiva, 1a lucha
por la igualdad entre hombres
y mujeres, la importancia de la
calidad en la prestacién de servi-
cios, el fomento de la dinamiza-
cién asociativa, etc.

Con todo ello, seguird defen-
diendo la plena inclusién de las
personas con discapacidad inte-

[.a Fundacion CAlamplia el horario

‘de su biblioteca Mariano de Pano

Esta adaptada para personas con movilidad reducida = En el 2016, los usuarios que devolvieron
tarde material prestado aportaron mas de 700 kilos de alimentos para el comedor social del Carmen
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La Fundacién Caja Inmaculada
ha ampliado los sdbados el hora-
rio de su Biblioteca CAI Mariano
de Pano, situada en la calle Doc-
tor Val-Carreres, 12, de Zaragoza,
para facilitar a los estudiantes
la preparacién de los exdmenes

_de esta primera parte del curso

académico. De esta forma, man-
tiene el mismo horario de lunes
a viernes (de 8.15 a 21.00), mien-
tras que los sdbados, hastael 4de
febrero, permanecerd abierta de
8.15 a 20.00 horas. Las instalacio-
nes estdn adaptadas para perso-
nas con movilidad reducida.

En el tdltimo afio, la bibliote-
ca ha ampliado notablemente
su campo de actuacién median-
te la creacién de nuevos servicios
y programas dirigidos al publico
en general y, en muchos casos, a

»» Algunos alimentos recogidos en la Biblioteca CAl Mariano de Pano.

personas quie atraviesan Imomen-
tos dificiles. Esta reorientacién

responde a la voluntad dela enti-

dad de dotar a todas sus activida-
des de un marcado fin social.

La biblioteca se mantiene co-
mo un centro moderno de estu-
dio, lectura e informacién, con
mas de 45.000 volimenes, si bien

complementa esta funcién con
otras acciones culturales, educa-
tivas y sociales muy necesarias. La
distribucién de espacios indepen-
dientes e insonorizados permite
realizar simultdneamente activi-
dades de distinta naturaleza.
Como muestra hay que citar los

 talleres que organiza para publi-

cos de todas las edades. Asi, por
ejemplo, el 20 de enero ha pro-
gramado un taller de relajacién
para ninos de 5 a 11 afios, y otro
sobre Hablar o comunicarse: herra-
mientas para comunicarnos mejor’,
dirigido al piiblico en general.
También destaca el sistema que
utiliza desde el 2013 para contro-
lar los libros y materiales presta-
dos. En lugar de aplicar sanciones
por las devoluciones retrasadas -
como suele ser habitual-, resuel-
ve estos casos con un espiritu to-
talmente solidario mediante una
formula que los propios usuarios
asumen CON COMPIOIMIso y espe-
cial agrado: saldan sus retrasos
aportando alimentos no perece-
deros que luego se donan al co-
medor social de la Parroquia del
Carmen. En el 2016, recogi6 ca-
si 700 kilos, muchos de ellos de-
positados voluntariamente por
otros usuarios del centro. =

N

CENTROS DE APOYO SOCIAL
RESIDENCIAS 7 CENTROS DE DiA
REHABILITACION INTEGRAL
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTOPEDICO

A< A e

MAs de 20 aivos trava ando por La norvwalizacién de Las personas cow discapactoanl fisien
: 3] P ! P

CURSOS DE FORMACION
CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO
PROG. PROMOCION DE EMPLEQ
CENTROS DE TIEMPO LIBRE
TALLER OCUPACIONAL

Zaragoza
c/ José Luis Pomaron 9
976 59 59 59

Huesca

c/ Aragoén 3
974 23 06 46
Teruel

¢/ Ripalda 5
978619619



JUEVES
12 DE ENERO DEL 2017

el Periédico de Aragén 23

lectual ysus familias en Aragén.
Para mds informacién, se pue-
den visitar la pidgina web de la
entidad, ~-www.plenainclusiona-
ragon.com-, asi como la pagina
www.plenaformacionaragon.es.

FUNDACION DFA

Conferencia
sobre demenciay
discapacidad

El nuevo Ciclo de Conferencias
Divulgativas organizado por Fun-
dacion DFA conjuntamente con
Clinica Montpellier, tratard en su
segunda jornada la demencia y
la discapacidad, y tendrd lugar el
proximo 18 de enero en Teruel.
La charla, que se impartird en
el Museo Provincial de Teruel a

| las 18:00 horas, serd presentada

por Alfredo Pérez Lambdn, direc-
tor médico de la Clinica Montpe-
lier y por Tomds Mainar Gémez,
director de los centros asisten-
ciales de Fundacién DFA. Ade-
mads, contara con el profesor José
Bueno Gémez, catedrdtico de pa-
tologia y clinica médica, que da-
4 a conocer a los ponentes y ex-
pondrd una introduccién al tema
que se tratard en la jornada.

La conferencia principal la de-
sarrollard José Ramén Valdizdn
Usén, médico especialista en
neurologia y neurofisiologia cli-

- nica, que hablard de la relacién

entre la demencia y la discapaci-
dad, explicando la situacién ac-
tual, los avances, patologias..., y
la incapacidad de esta enferme-
dad.

Para finalizar, 1a jornada del Ci-
clo de Conferencias Divulgativas

2¢ JORNADA

CICLO 2016/17
CONFERENCIAS
DIVULGATIV;

| “Iimts 8

»» Cartel de la conferencia.

contard con la experiencia perso-
nal de un usuario de Fundacién
DFA, que relatard en primera per-
sona sus vivencias respecto a la

demencia y discapacidad.

Tras esta dltima intervencién
tendrd lugar un coloquio con
preguntas y respuestas de todos
los que se animen a participar y
esto dard paso a la clausura del
ciclo.

El ciclo de conferencias, que
estd enmarcado en el acuerdo de
colaboracién de Fundacién DFA
y Clinica Montpellier, empezo el
pasado mes de noviembre y se de-
sarrollard a lo largo de este afio.

TELEASISTENGIA

Cuidando de ti los
365 dias del ano

Personas mayores o con proble-
mas de movilidad que viven so-
las, personas dependientes, con
discapacidad fisica, enfermos

!.

cronicos... Todas-ellas demandan
una mayor calidad de vida a la
vez que mantienien su entorno
habitual, integradas en la socie-
dad, sintiéndose totalmente ca-
pacitadas para desarrollar una
vida auténoma.

Para dar respuesta a estas de-
mandas, la Fundacién DFA po-
ne a su disposicién el servicio de
teleasistencia. El sistema funcio-
na instalando en el domicilio del
usuario un terminal asociadoala
linea telefénica. En situacién de
emergencia, el usuario puede ac-
tivar un pulsador que lleva colga-
do al cuello o en una pulsera que
le pone en contacto verbalmente
con el centro de atencién en mo-
do manos libres, donde es atendi-
do las 24 horas al dia los 365 dias
al afio por profesionales con for-
macién especifica que moviliza-
rdn los recursos necesarios.

[.a accesibilidad
cognitiva, el granreto
de Plena Inclusion

La organizacion convoca ayudas para las
organizaciones interesadas en mejorarla

|| eparagon@elperiodico.com
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Plena Inclusién Aragén estd tra-
bajando desde hace un ano por
mejorar la accesibilidad cogniti-
va de Zaragoza a través de su pro-
yecto ZaraGOZADA. Este proyec-
to es posible gracias a la colabora-
cién de la Obra Social 1a Caixa.
Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer facil de
entender todo lo que nos rodea.
Bien sean espacios complicadosy
en los que no es fdcil orientarse,
documentos con palabras, con-
ceptos o expresiones técnicas,
productos cuyo uso 0 COmponen-
tes no se comprenden, etc.
ZaraGOZADA pretende ha-
cer ver lo importante que es pa-
ra personas con discapacidad in-
telectual, y otros colectivos con
problemas cognitivos, mejorar

la accesibilidad cognitiva en su
entorno.

El proyecto ha conseguido
Crear un grupo de personas con
discapacidad intelectual espe-
cializado en redaccion de textos
a un lenguaje mas sencillo y en
realizar estudios de valoracién
de la accesibilidad cognitiva.

‘Durante el dltimo semestre
del ano 2016, 10 documentos de
la entidad se han adaptado a un
lenguaje mds sencillo para hacer-
los entendibles a personas con di-
ficultades de comprension lecto-
ra, que tienen el mismo derecho
a la informacién que el resto.

Ennoviembre del 2016, realiza-
ron el primer estudio de estas ca-
racteristicas en el Centro Civico
La Almozara, con la colaboracién
de todo su personal técnico.

Es una iniciativa pionera en Za-
ragoza que trabaja por la igual-

* Plena
lnclusmn
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»» Una reunion celebrada en Plena Inclusién Aragén para tratar sobre la accesibilidad cognitiva.

dad de oportunidades en institu-
ciones municipales aragonesas.

Por eso, Plena Inclusién Ara-
gon y su equipo de personas con
discapacidad intelectual especia-
lizadas en accesibilidad cogniti-
va ponen a disposicién de las or-
ganizaciones de nuestra socie-
dad su primera convocatoria de
ayudas para la mejora de la acce-
sibilidad cognitiva. Una convo-
catoria que pretende realizar es-
tudios de accesibilidad cognitiva
en centros, servicios o espacios
de entidades del tercer sector, or-
ganismos publicos y municipales
y empresas de iniciativa privada
de Zaragoza.

Cualquiera de estas organiza-

ciones que crea conveniente y
necesario llevar a cabo un estu-
dio de accesibilidad cognitiva en
sus instalaciones, servicios o pro-
ductos, puede participar en la
misma.

Los beneficios que reportan es-
tos estudios, tanto para las perso-
nas que frecuentan o utilizan sus
SeIrvicios, como para su organiza-
cién, son cuantiosos y contribu-
yen a lograr un bien comtn de
justicia social.

El proceso de seleccién comien-
za el dia 16 de enero, a partir de
las 10.00 horas, y finaliza el 27 de
marzo, a las 14.00 horas.

Los documentos para partici-
par en la convocatoria, y que de-

tallan la metodologia de estos
estudios de valoracion de la ac-
cesibilidad cognitiva, pueden en-
contrarse en la pagina web de
Plena Inclusion Aragén: www.
plenainclusionaragon.com

También se puede solicitar in-
formacioén a través del correo
electrénico de la persona respon-
sable del proyecto —santiagoagua-
do@plenainclusionaragon.com-,
o llamando al teléfono de la enti-
dad: 976.73.85.81

Esta iniciativa parte de la idea
de que el esfuerzo entre organi-
zaciones y personas es funda-
mental para poder conseguir la
plena inclusién de personas con
discapacidad intelectual. =

Meidn: Mejorar la calidad de vida

de lag peroonau con discapacidad
intelectual y de sus familias
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¢ Reclusos

SERVICIO DE ATENCION
A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Adultos Solos

+ Desventaja Social
* Envejecimiento

¢ Autogestores

» Musicoterapia

PROGRAMAS

* Relaciones interpersonales | ¢ Colonias de Respiro
¢ Origntacion e insercion Familiar
laboral * Acompafiamientos

SERWICIO DE APOYO Servicio pE Ocio
¥ RESPIRO FAMILIAR Y DEPORTE

« Estancias de Respiro ¢ Vacaciones

* Apoyos Puntuales * Deporte (FADDI)

» Servicio Canguro + Voluniariade

SEviciO DE FORMACION

e Formagion a trabajadores
del sector

e Formacion a desemplea-
dos

* Formiacion a personas con
discapacidad intelectual

C/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) ¢ Tel. 976 73 85 81 ¢ Fax 976 74 23 06 ¢ 50018 ZARAGOZA ¢ www.feapsaragon.org * E-mail: feapsaragon@feapsaragon.com



