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Los nuevos letos
de la organizac¡ón
para el2017

Plena InclusiónAragón con la lle
gada del nuevo año sigue traba-
jando para la mejora de la cali-
dad de vida de las personas con
discapacidad intelectual y sus fa-
milias enAragón.

El plan estratégico de la orga-
nización para el'periodo 2016-
2020 marca cuatro áreas fun-
damentales: el trabajo con las
personas con discapacidad inte-
lectual y sus familias, con la so-
ciedad, con otras. organizaciones
y en procesos internos.

La enlidad quiere aumentar la
participación de las personas con

>> Una charla con familiares y usuarios de Plena lnclusiÓn Aragón

dad para comprometerse con la
misión de Plena Inclusión a tra-
vés de acciones de sensibiliza-
ción y formación, voluntariado,
responsabilidad social y comuni-
cación seguirán siendo impres-
cindibles.

Colaborar con otras entidades
y organizaciones y estrechar vín-
culos de apoyo es una tarea que
ha demostrado lo importante y
necesario que es para conseguir
sus objetivos.

Además, la organización traba-
ja en temas relacionados con la
accesibilidad cognitiva, la lucha
por la igualdad entre hombres
y mujeres, la importancia de la
calidad en la prestación de servi-
cios, el fomento de la dinamiza-
ción asociativa, etc.

Con todo ello, seguirá defen-
diendo la plena inclusión de las
personas con discapacidad inte-

discapacidad intelectual en la se
ciedad, fomentar su autonomía
y ayudarles a desarrollarse como
personas en igualdad de condi-
ciones.

Asésorar, orientar e informar
a familias de personas con dis-

capacidad intelectual, asÍ como
apoyarlas a través de actividades
de acompañamiento y reivindi-
cación de sus derechos seguirán
siendo, entre oûas, sus principa-
les motivaciones.

Movilizar al resto de la socie.

"INTEGRACIÓN' GARANTIZA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIARSE GBATUITAMENTE
ex ¡stns pÁel¡as Y REcABAR
lrroRrmcróN oE LAs oFERTAS
DIRIGIRSEA:

FUNDAC¡óN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda,5.
Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9.

Teléfono 976 59 59 59

dfa@f undaciondfa.es
www.f undaciondfa.es

EL PERIóDICO
epaEgon@dpsiodiæ.m
ZARAGOZA

La Fundación CAI amplÍa el horario
de subiblioteca lMariano de Pano
Está adaptada para personas con movilidad reducida = En el 2016r los usuarios que devolvieron
tarde mater¡al prestado aportaron más de 700 kilos de alimentos para el comedor social del Carmen

La Fundación Caja Inmaculada
ha ampliado los sábados eI hora-
rio de su Biblioteca CAI Mariano
de Pano, situada en la calle Doc-
torVal{arreres, 12, de Zaragoza,
para facilitar a los.estudiantes
la preparación de los exámenes
de esta primera parte del curso
académico. De esta forma, man-
tiene el mismo horario de lunes
aviernes (de 8.15 a 21.00), mien-
tras que los sábados, hasta el 4 de
febrqro, permanecerá abierta de
8.15 a 20.00 horas. Las instalacio
nes están adaptadas para perso
nas con movilidad reducida.

En el último año, la bibliote-
ca ha ampliado notablemente
su campo de actuación median-
te la creación de nuevos serrticios
y progr¿rmas dirigidos al público
en general y, en muchos casos, a

>>Algunos alimentos recogidos en la Biblioteca CAI Mariano de Pano.

cos.de todas las edades. Así, por
ejemplo, el 20 de enero ha pro-
gramado un taller de relajación
para niños de 5 a 11 años, y otro
sobre Hablar o comunicarse: herra-
mientas para comt +nicarnos mejor',
dirigido al público en general.

También destaca el sistema que
utiliza desde el 2013 para contro.
lar los libros y materiales presta-
dos. En lugar de aplicar sanciones
por las devoluciones retrasadas -
como suele ser habitual-, resuel-
ve estos casos con un espíritu to
taluiente solidario mediante una
fórmula que los propios usuarios
asumen con compromiso y espe
cial agrado: saldan sus retrasos
aportando alimentos no perece-
deros que luego se donan al co-
medor social de la Parroquia del
Carmen. En el 2016, recogió ca-
si 700 kilos, muchos de ellos de
positados voluntariamentè por
otros usuarios del centro.:

ì JPIeneñaW* Y lnClUSlOn\/ personas que atraviesan momen-
tos dificiles. Esta reorientación
responde a la voluntad de la enti-
dad de dotar a todas sus activida-
des de un marcado fin social.

La biblioteca se mantiene co-
mo un centro moderno de estu-
dio, lectura e información, con
más de 45.000 volúmenes, si bien

complementa esta función con
otras acciones culturales, educa-
tivasy socíales muy necesarias. La
distribución de espacios indepen-
dientes e insonorizados permite
realizar simultáneamente activi-
dades de distinta naturaleza.

Como muestra hay que citar los
talleres qrfe organiza para públi-
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lectual y-sus familias en Aragón.
Para más información, se pue

den visitar la página web de la
entidad, -www.plenainclusiona-
ragon.com-, así como la página
www.plenaformacionaragon.es.
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Gonferenc¡a
sobrc demencia y
discapacidad
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demencia y discapacidad.
Tras esta última intervención

tendrá lugar un coloquio con
preguntas y respuestas de todos
los que se animen a participar y
esto dará paso a la clausura del
ciclo.

El ciclo de conferencias, que
está enmarcado en el acuerdo de
colaboración de Fundación DFA
y Clínica Monþellier, empezó el
pasado mes de noviembre y se de
sarrollará a lo largo de este año.
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El nuevo Ciclo de Conferencias
Divulgativas organizado por Fun-
dación DFA conjuntamente con
Clínica Montpellier, tratará en su
segunda jornada la demencia y
la discapacidad, y tendrá lugar el
próximo 18 de enero enTeruel.

La charla, que se impartirá en
el Museo Provincial de Teruel a

las 18:00 horas, será presentada
porAlfredo Pérez Lambán, direc-
tor médico de la Clínica Montpe
llier y por Tomás Mainar Gómez,
director de los centros asisten-
ciales de Fundación DFA. Ade-
más, contará con el profesorJosé
Bueno Gómez, catedrático de pa-
tología y clínica médica, que da-
rá a conocer a los ponentes y ex-
pondrá una introducción al tema
que se üatará en lajornada.

La conferencia principal la de
sarrollará José Ramón Valdizán
Usón, médico especialista en
neurología y neurofisiología clí-
nica, que hablará de la relación
entre la demencia y la discapaci-
dad, explicando la situación ac-
tual, los avances, patologías..., y
la incapacidad de esta enferme-
dad.

Para finalizar, lajornada del Ci-
clo de Conferencias Divulgativas
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>> Cartel de la conferencia.

contará con la experiencia perso
bal de un usuario de Fundación
DFA, que relatará en primera per-
sona sus vivencias respecto a la
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Guidando de ti los
345 días del año
Personas mayores o con proble-
mas de movilidad que viven so-
las, personas dependientes, con
discapacidad física, enfermos

crónicos... Todas ellas demandan
una mayor calidad de vida a la
vez que mantienien su entorno
habitual, integradas en la socie
dad, sintiéndose totalmente ca-
pacitadas para desarrollar una
vida autónoma.

Para dar respuesta a estas de-
mandas, la Fundación DFA po-
ne a sudisposición el servicio de
teleasistencia. El sistema funcio
na instalando en el domicilio del
usuario un terminal asociado a la
línea telefónica. En situación de
emergencia, el usuario puede ac-
tivar un pulsador que lleva colga-
do al cuello o en una pulsera que
le pone en contacto verbalmente
con el centro de atención en mG
do manos libres, donde es atendi-
do las 24 horas al día los 365 días
al año por profesionales con for-
mación específica que moviliza-
rán los recursos necesarios.

La accesibilidad
cognitiva, el gran reto
de Plena Inclusión
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La organtzación convoca ayudas para las
organ¡zaciones interesadas en mejorarla
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>> Una reunión celebrada en Plena lnclusión Aragón para tratar sobre la accesibilidad cognitiva.
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la accesibilidad cognitiva en su
entorno.

El proyecto ha conseguido
crear un grupo de personas con
discapacidad intelectual espe-
cializado en redacción de textos
a un lenguaje más sencillo y en
realizar estudios de valoración
de la accesibilidad cognitiva.
'Durante el último semestre

del año 2076,70 documentos de
la entidad se han adaptado a un
lenguaje más sencillo para hacer-
los entendibles a personas con di-
ficultades de comprensión lecte
ra, que tienen el mismo derecho
a la información que el resto.

En noviembre del2016, realiza-
ron el primer estudio de estas ca-
racterísticas en el Centro Cívico
LaAlmozara, con la colaboración
de todo su personal técnico.

Es una iniciativa pionera en Za-
ragoza que trabaja por la igual-

Plena Inclusión Aragón está tra-
bajando desde hace un año por
mejorar la accesibilidad cogniti-
va deZaragoza a través de su pro
yecto ZaTaGOZADA. Este proyec-
to es posible gracias a la colabora-
ción de la Obra Social la Caixa.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fiícil de
entender todo lo que nos rodea.
Bien sean espacios complicados y
en los que no es fácil orientarse,
documentos con palabras, con-
ceptos o expresiones técnicas,
productos cuyo uso o componen-
tes no se comprenden, etc.

ZaTaGOZADA pretende ha-
cer ver lo importante que es pa-
ra personas con discapacidad in-
telectual, y otros colectivos con
problemas cognitivos, mejorar

dad de oportunidades en institu-
ciones municipales aragonesas.

Por eso, PlenA Inclusión Ara-
gón y su equipo de personas con
discapacidad intelectual especia-
lizadas en accesibilidad cogniti-
va ponen a disposición de las or-
ganizaciones de nuestra socie-
dad su primera convocatoria de
ayudas para la mejora de la acce
sibilidad cognitiva. Una convo-
catoria que pretende realizar es-

tudios de accesibilidad cognitiva
en centros, servicios o espacios
de entidades del tercer sector, or-
ganismos públicos y municipales
y empresas de iniciativa privada
deZaragoza.

Cualquiera de estas organiza-

ciones que crea conveniente y
necesario llevar a cabo un estu-
dio de accesibilidad cognitiva en
sus instalaciones, sewicios o pro
ductos, puede participar en la
misma.

Los beneûcios que reportan es-

tos estudicis, tanto para las perso
nas que frecuentan o utilizan sus
servicios, como parâ su organiza-
ción, son cuantiosos y contribu-
yen a lograr un bien común de
justicia social.

El proceso de selección comien-
za el día 16 de enero, a partir de
las 10.00 horas, y finaliza el27 de
marzo, a las 14.00 horas.

Los documentos para partici-
par en la convocatoria, y que de

tallan la metodología de estos
estudios de valoración de la ac-
cesibilidad cognitiva, pueden en-
contrarse en la página web de
Plena Inclusión Aragón: www.
plenainclusionaragon.com

También se puede solicitar in-
formación a través del correo
electrónico de la persona respon-
sable del proyecto -santiagoagua-
do@plenainclusionaragon.com-,
o llamando al teléfono de la enti-
dad: 976.73.85.81

Esta iniciativa parte de la idea
de que el esfuerzo entre organi-
zaciones y personas es funda-
mental para poder conseguir la
plena inclusión de personas con
discapacidad intelectual. =

ili¿ión; Nþrar la eatìàaà àe cíàa

àe lat peruonaa con àíaeapadàaì

íntek*mt y èc ,**' tamíliøa
Senuclo oË ArÊNcñN

A PËRSOI¡A$ CON

Dnc¿p¡croro lnreiecrun-

. Reclusos
r Adultos $olos
r Desventaja Social

'Ênvejecimientar Aut0gestores
r Musicoterapia

r Helåciones interpersonales
r Orientaeión e inserción

laboral

Senucto oE APoYo
Y ReÊnno Ëmrnn

. E$tånciås de ßespiro
I Apçyo$ Puntuales
r $ervicio Canguro

r Colonias de Respiro
Familiar

. Ac0mpeñamiëntos

Seru¡cm ÞË Oeo
Y DEP0BTE

r Våcaoionê$
r Deporte {fAnDl}
r Voluntariado

Sev¡cro DÊ FonùrÀclóil

r Forma*ión â trabajådores
del sector

. Formaciön a.desemplea-
dos

r Ëormación a persûn&s con
discapacidad ìntetectual

PROGRAMAS

e5
Plena
inclusiön

\ . -ì . \. ì
'' -'::r

C/ Joaquina Zamora,4 {Bajos) . Tel.976 73 85 81 . Fâx 976 74 23 06 . 50018 ZARACOZA r www.feapsåragün.CIrg r E-mail feapsaragon@feapsaragon.c.om


